
Sağlıklı 
Yaşa

#SağlıklıYaşayanKazansın

Studio Plus Uygulamasına Nasıl Giriş Yapabilirim?

İşte Yarışmamızın Kuralları!

Garanti BBVA Emeklilik Mobil’e giriş yaparak Sağlıklı Yaşa menüsünden Studio Plus uygulaması için ücretsiz 
kodunuzu alıp, mobildeki yönlendirmeleri takip ederek aboneliğinizi aktifleştirebilirsiniz. 

Yarışma tarihleri 16 Aralık 2024 00.00 – 12 Ocak 2025 23.59 tarihleri arasını kapsamaktadır. 
Yarışma bireysel katılımcılara yöneliktir. Tüzel kişiler yarışmaya katılamaz. 
Bu yarışmaya 18 yaşından küçükler katılamaz. Bahsi geçen kişiler yarışmaya katılmış ve kazanmış olsa bile 
hediyeleri verilmez. 
Bu tarihler arasında her gün Studio Plus uygulamasında herhangi bir canlı derse katılarak “Sağlıklı Yaşayan 
Kazansın”da 1 adet çevirme hakkı kazabilirsiniz. Unutmayın, kayıttan izlenen dersler çark çevirme hakkı 
kazandırmayacak, sadece canlı dersler kazandıracak. 
Bir günde maksimum 2 adet çevirme hakkı kazanabilirsiniz çünkü en temel amacımız her gün kendinize iyi gelen 
bir şey yaparak alışkanlık kazanmanız!  
Çevirme hakkı kazandığınızda Studio Plus uygulaması ana sayfasındaki “Sağlıklı Yaşayan Kazansın” alanında 
çark çevirme butonunu görebileceksiniz. 
Hakkınız dahilinde çarkı çevirerek puan biriktirmeye başlayabilirsiniz. 
Derslerde herhangi bir kategori sınırı yoktur, tüm dersler size çark çevirme hakkı kazandırır. 
Unutmayın, çarkı çevirme hakkı biriktirilemez! Çevirme hakkınızı kullanıp çarkı çevirdikten sonra yeni bir çevirme 
hakkı kazanabilirsiniz. 
Yarışma 16 Aralık 2024 – 12 Ocak 2025 tarihleri arasında 4 hafta sürecektir.  
4 hafta boyunca her hafta Pazartesi günü en yüksek puanı toplayan ilk 20 kişi Studio’da duyurulacak ve harika 
ödüllerden birinin sahibi olacaktır. 4 hafta boyunca toplamda 80 kişi hediye kazanacaktır. 
Her Pazartesi yarışma yeniden başlayacaktır ancak herhangi bir haftada hediye kazanmış bir katılımcı en yüksek 
puanı toplayan ilk 20 kişi arasında yer alsa da hakkı daha önceden hediye kazanmamış bir sonraki yüksek puanı 
toplamış katılımcıya geçer. 1 katılımcı yalnızca tek bir haftada hediye kazanabilir. 1’den fazla haftada hediye 
kazanamaz. 
4 haftanın sonunda ise 4 haftalık yeni bir sıralama yapılacak ve 4 hafta boyunca en yüksek puanı toplayan ilk 100 
kişiye sırasıyla aşağıdaki hediyeler verilecektir. Haftalık ödüllendirmede daha önceden hediye kazanmış olan 
katılımcılar ay sonundaki bu sıralamaya girerse aylık hediyelerden kazanma şansı olacaktır. 
Hediyeler puan sıralamasına göre verilecektir. Kazanan kişilerin hediyeleri seçme hakkı bulunmayacaktır. 
Kazanılan hak/hediye bir başka kişiye devredilemez. 

Her gün derslere girerek çark çevirme hakkı kazanmayı ve haftalık yarışmanın sonunda en yüksek puana 
ulaşarak hediyelerden birini kazanma şansını kaçırmayın ☺ 



Sıralamaya Göre Haftalık Ödüller

Sıralamaya Göre Aylık Ödüller

Önemli Bilgiler

1.ye Nespresso Essenza Mini Kahve Makinesi + 10 Kutu Kahve 
2.ye Apple Airpods 4 
3-5.ye 5.000 TL Değerinde Decathlon Hediye Çeki 
6-8.ye Arzum Shake’N Take Dream Kişisel Blender  
9-11.ye Datça Murat Çiftliği  Gurme Paketi  
12-14.ye Stanley The AeroLight Transit 0.47 lt Termos Bardak  
15-17.ye Candle and Friends Mum 
18-20.ye Atelier Rebul Palo Santo Seti 

İlk 5’e Dyson Airwrap Saç Şekillendirici ve Check-up Paketi 
5-10.ya Foreo Luna 4 Yüz Temizleme Cihazı ve Check-up Paketi 
11-100.ye Check-up Paketi

Yarışma sırasında desteğe ihtiyaç duyarsanız, Studio Plus uygulamasındaki profil sayfanızda yer alan  
“Bize Ulaş” bölümünü her zaman kullanabilirsiniz.

Yarışma boyunca katılımcılar Studio Plus uygulaması içindeki çark bölümünden sıralamadaki yerini görebilecek. 
Her hafta başında o haftanın lider 20 katılımcısı, bildirimler aracılığıyla tüm katılımcılarla paylaşılacak. Çark etkinliği boyunca 
katılımcıların topladığı puanlar hesaplanacak ve en çok puan toplayandan en az puan toplayana doğru sıralama yapılacak. 
Etkinlik sonunda puanları aynı olan katılımcılar sıralanırken ilgili ay içerisinde katılım sağlanan toplam ders süresi dikkate alınacak. 
Çark etkinliği boyunca dersler içerisinde geçirdiği dakika sayısı daha fazla olan katılımcı daha üst sıraya yerleşecek. 
Haftalık kazananlar ve yedek katılımcılar aşağıdaki tarihlerde Studio Plus uygulamasında duyurulacaktır. Asil kazanana 15 gün 
içinde ulaşılamaması durumunda hediye hakkı kaybedilecektir. 
          16-22 Aralık haftasının kazananları 23 Aralık Pazartesi günü, 
          23-29 Aralık haftasının kazananları 30 Aralık Pazartesi günü, 
          30 Aralık-5 Ocak haftasının kazananları 6 Ocak Pazartesi günü, 
          6-12 Ocak haftasının kazananları 13 Ocak Pazartesi günü. 
4 haftanın sonunda en yüksek puanı toplayan ilk 100 kişi ise 14 Ocak 2025 Salı günü Studio Plus uygulamasında duyurulacaktır. 
Tüm ödül gönderimleri ise 14.02.2025 tarihine kadar Garanti Emeklilik ve Hayat A.Ş. tarafından posta yoluyla gönderilecektir. 
Hediyelerin kazananlara ulaştırılabilmesi için kazananın ad soyad, iletişim numarası ve adres bilgisini Studio Plus ile paylaşması 
gerekmektedir. Kazananların, istenilen bilgileri Studio Plus yetkililerine geç iletmesi ya da iletmemesinden kaynaklı gecikmelerden 
Studio Plus ya da Garanti BBVA Emeklilik sorumlu tutulamaz.  
5.000 TL değerindeki Decathlon dijital hediye çeki kazananlara e-posta yolu ile gönderilecektir. 
Kargo gönderimleri sadece Türkiye sınırları içerisinde gerçekleştirilecektir. 
Hediyelerin KDV dahil bedeli ve kazananlara ulaştırılmasına ilişkin gönderim bedeli Garanti Emeklilik Hayat ve A.Ş. 
sorumluluğundadır. 
Hediyelerin gönderiminde kargo firması ve kazanan kaynaklı yaşanabilecek herhangi bir aksaklıktan Garanti Emeklilik ve Hayat 
A.Ş. sorumlu tutulamaz. 
Ödüllerin kullanımı sırasında talihlilerin ve yanlarındaki diğer kişilerin başına gelebilecek herhangi bir olaydan Garanti Emeklilik 
Hayat ve A.Ş. ve Studio Plus sorumlu değildir. 
Studio Plus çalışan ve eğitmenleri yarışmaya katılamaz. Bahsi geçen kişiler yarışmaya katılmış ve kazanmış olsa bile hediyeleri 
verilmez. Yarışmaya katılan bütün kişiler yukarıda belirtilen bütün yarışma kurallarını ve katılım koşullarını kabul etmiş sayılacaktır.  
Garanti Emeklilik ve Hayat A.Ş’nin hediye detayları ve yarışma koşulları ile ilgili değişiklik yapma hakkı saklıdır. 

O zaman şimdiden hazırlıklar yapılsın ve 16 Aralık sabahı Studio Plus’taki yarış başlasın!

Saygılarımızla, 
Garanti Emeklilik Hayat ve A.Ş. 

iş birliği ile


